
 

 

                                                               TRACEY 

Coquille sur  ma précédente fiche jetez la (sur 40 temps) 

Chorégraphiée par Nathalie Bauvois  juillet  2014 

Description danse en ligne 32 temps  4 murs  (tag de 4 temps ) 

Niveau     Débutant / Novice 

Musique  If it hand ‘ t been for love  Par Tracey Lynn Band  

Pour Marianne Langagne merci pour son écoute musicale avec toute mon amitié  

Section 1 :   GRAPEVINE ON RIGHT , SCUFF , GRAPEVINE ON LEFT , SCUFF 

1-2                PD à Droite , croise PG derrière le PD 

3-4                PD à Droite , Scuff   du PG  

5-6                PG à Gauche , croise le PD derrière le PG 

7-8                PG à Gauche , Scuff du PD  

Section 2 :   STEP FWD , TOUCH , STEP BACK , KICK , SLOW COASTER , SCUFF 

1-2                PD devant  ,  touche pointe G derrière talon D 

3-4                PG  derrière  ,  kick  PD  devant  

5-6                Step  PD  arrière  , ramène  PG  à coté  

7-8                PD devant  ,  Scuff PG 

Section 3 :   ROCK FWD , TOE STRUT  ½ TURN LEFT ,TOE STRUT ½ TURN LEFT ,  ROCK BACK  

1-2                Rock  du Pied  Gauche  devant , retour  sur PD            

3-4                Pointe PG derrière  ½  tour Gauche ,  poser  talon G                                            6h 

5-6                Pointe du PD devant  ½  tour Gauche,  poser   talon D                                         12h 

7-8                Rock du PG derrière  ,   retour sur PD  

OPTION  FACILE SUR  LE  COMPTE   3 à 6  FAIRE  2  TOES  STRUTS  EN  ARRIERE  

Section 4 :    TOE STRUT  ½ TURN RIGHT , TOE STRUT ½ TURN RIGHT , ROCK FWD WITH LEFT ¼ TURN  

 : 1-2                 Pointe PG  devant ½ tour D , poser talon G                                                             6h              

3-4                 Pointe PD  derrière  ½ tour D , poser  talon  D                                                       12h 

5-6                 Rock  du  PG  devant ,  retour  sur PD 

7-8                  PG  à  Gauche  avec  ¼  tou r à Gauche , Scuff du PD                                             9h                                                  

OPTION  FACILE  SUR  LE  COMPTE  1 à 4  FAIRE  2  TOES STRUTS  EN  AVANT  

TAG : à la fin  des  5 eme mur  ( 9h ) , 6 eme mur (6h) , 11 eme mur( 3h) ,12 eme mur( 12h ),  

1-2    PD à D , Scuff  du pied G  

3-4    PG à G , Scuff  du pied D 

                                     Dans  la  joie  et  la  bonne  humeur toujours   avec  le  sourire  ! 

 


